
 

Enfermeras de Salud Publica 
 Ciudad de Long Beach Guía de Recursos 

 
 
 

Departamento de Salud y Servicios Humanos, 2525 Grand Avenue Long Beach  CA 90815 
Miller Family Health Education Center, 3820 Cherry Avenue Long Beach CA 90807 

SERVICIOS DE LA CIUDAD
Proyecto de la Salud de Infantes Africano-
Americanos 
Exámenes del SIDA /VIH   

562 570-4410 
 

Nutrición de salud activa en LB 
Línea para conseguir trabajo 
Línea de Salud de Madres y Hijos 

562 570-4292 
562 570-4499 
800 832-2307

Programas de Drogas y Alcohólicos Cuarto 210 562 570-4100
Control de Animales 
 

562 570-7387

Colaboración para mejor bebes (BBC) 562 570-4060

• Accesos maternales 
Programa de Medí-Cal 
Multi-centro de servicios Para los 
Desamparados 

562 570-4171
562 570-7979
562 733-1147

Programa de asiento de coche para niños 
Centro de Transición en la Carrera Vocacional 
3447 Atlantic Ave. 

562 570-4171 
562 570-3700

Centro De Educación Familiar(FHEC) 
Línea de Narcóticos 
Asociación del cuidado de familias (NFP) 

562-570-7987 
562-570-7125 
562 570-4281

Centro para Familias y Jóvenes  
• Programa preservación de familias 

562 570-3275 Clínica Prenatal y Planificación Familiar 
Enfermeras de Salud Publica 

562 570-4217 
562 570-4202

Programa de CHDP   
• Referencias a doctores locales 
Clínica para Niños Sanos 
• Chequeos físicos 
• Vacunas 

562 570-7980 
 

562 570-4221

Capacitación para Hombres 
Centro para Personas Mayores 
Centro De Salud para Personas Mayores    
Cuidado y Apoyo de Personas mayores 
Clínica de (EST) 

562 570-8782 
562 570-3500 

   562-570-3531 
   562 570-3555  

Programa de Niños Sobre La Prevención  del 
Envenenamiento del Plomo 
Intervención para las primeras edades 
Departamento de Energía (gas y Petróleo) 
 
Salud Ambiental 
Vivienda / Ratones 
Cuidado Medico de niños en cuidado foster 

562-570-4203 
 

562 570-4317 
 

562 570-2000 
 

562 570-6504 
 

562 570-4250

Enfermedades Transmitidas Sexualmente 
Educación sobre el Tabaco 
Clínica de Tuberculosis 
WIC 
Educación para La Salud de Jóvenes 
Clínica de vacunas  
   para Niños, adultos y para Viajar 
Línea de Vacunas 

562 570-4315 
562 570-7950 
562 570-4289 
562 570-4242 
562 570-4066 

   562 570-4221 
 

800 832-2307

NUMEROS DE AYUDA Y EMERGENCIA  

Línea Directa de Mujeres Golpeadas 562 437-4663 Servicios De HEAP 562 204-0515
Línea Directa de Abuso Infantil 800 540-4000 Transito de la Ciudad de LB (Autobús) 562 591-2301
Recursos para el Incapacitado 562 427-1000 Ayuda Legal de Long Beach 562 435-3501
Línea Directa Abuso de Mayores 
Asientos de Seguridad   para los Niños 

800 992-1660 
562 491-9113

Línea De Información De  
Los Ángeles(24 Hrs.) 

800 339-6993

Recursos de Proveedor de Cuidado de Niños 562 938-3236 Envenenamiento Accidental 800 876-4766
• 1305 E. Pacific Coast Highway 
Linea Directa de Pandillas 

 
866 426 4847

Línea de Emergencia(policía y Bombero) 
Policía (No-Emergencia) 

911 
562 435-6711

Asistencia para cambiar opciones de Medí-Cal Southern California Edison (electricidad)    800 855-4555
• Family Health Education Center 562 997-2540 Líneas de Ayuda para prevenir Suicidio 310 391-1253
• Long Beach Memorial 
Guarderías Infantiles 

562 933-8013 
562 256-7490

Acta de Violencia contra Mujeres(VAWA) 
(Ayuda de Inmigración) 
Base de Vivienda 

213 640-3913 
 

800 446-3247
COMIDA Y REFUGIO DE EMERGENCIA

Caridades Católicas 
123 E. 14th St. 

562 591-1351 Servicios Sociales de Lutheran 562 599-1321

Centro Shalom 
2131 Long Beach Blvd. 

Alcance Cristianó 
• 515 E. 3rd St. 

562 591-2214 
 

562 432-1440

Programa de la Iglesia de la Comunidad 
del Condado De Orange 
• Comida Gratis para niños de 5-6 anos 

714 897-6670 
 
 

Referencias para Servicios De la Comunidad 
• Línea de Información 
• Refugio, Comida, Medí-Cal 24 Hrs. 
 

 
310 603-8962 
800 339-6993

Salvación del Ejercito para la Familia 
2158 Pacific Ave. 
2nda.Iglesia de Cristo Samoan 
655 Cedar Ave 
Centro de St.Francis 
• 1041 E. 7th St.. 

562 591-2830 
 

562 628-9282 
 

562 599-6474 
 

 
 



EDUCACIÓN Y TRABAJO p 

Programa de La Habilidad Primero 
(Industrias de Rehabilitación comunidad)  
Oficina del Desarrollo del empleo 
• Archive un reclamo 
Pre-escolar HeadStart 

562 591-0539 
 

800 300-5616 
 

562 427-0833

Distrito Escolar de Long Beach  
1515 Hughes Way, 90810 
• Registración para estudiantes nuevos  
• Escuela Renaissance 
       235 E 8th St,  90813 

562 997-8000 
 

562 901-0168 
562 422-6868

• 2898 Orange Avenue,Signal Hill 90806 
Colegio Comunitario de la ciudad de LB 
• Sitio de Artes Liberales (LBCC) 

4901 East Carson Street 
• Sitio de Pacific Coast (PCC) 
1305 Pacific Coast Highway 

EDO (Oficina de Empleo) 
       3447 Atlantic Avenue, 90807 
       Registracion de demanda 

 
562 938-4111 

 
 
 
 
 

800 300-5616 
 

562 570-3700 

• The Willows (Evaluaciónes especiales) 
• Distrito de Trabajores Sociales 
        Ext. 7121 
Centro de Habilidades Profesionales  
para adultos  
      3701-B East Willow Street, 90815 
• ROP-Entrenamiento de Trabajo 
GED Línea de Información 
• (Consejo y Registracion) 

562 997-8000 
 
 

562 595-8893 
 
 
 

562 426-6846

• Servicio para encontrar trabajo 562 570-3799 • Inglés (Aprendiendo 2ndo lenguaje) 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR/OTROS SERVICIOS MEDICOS

Prevención del Cáncer del Seno 
Asociación Planificación Familiar,  
2777 Long Beach Blvd. 

800 511-2300 
562 595-5653 

Pacific OB Clinic 
2683 Pacific Ave. , 90806 
Planificación Familiar 

562 427-4172 
 

(Centro de Citas)
Centro de Salud Comprehensivo de LB  
• 1333 Chestnut Avenue 
Línea de Emergencia de Anticonceptivo 

562 599-2153 
 

800 584-9911

5525 Del Amo Blvd, Lakewood  90713 
La Clínica Westside 
1436 W 23rd Street, Long Beach  90810 

562 866-0556 
562 595-5507

Asociación de Planificación familiar 
• 2777 Long Beach Blvd. 
Harbor UCLA Centro Medico 

562 595-5653 
 

310 222-2345

Clínica de Mujeres en LBMMC 
Clínica Dental de Medí-Cal 
Hospital Pacific 

562 595-4827 
800 322-6384 
562 595-1911

• 100 W. Carson st, Torrance 
LBMMC Clínica de Niños:(Niños Yadultos) 
• 2801 Atlantic Ave 
• 1057 Pine Ave 
Clínica en escuela secundaria Hamilton 
• 1060 E. 70th St 
Clínica escuela secundaria Internacional 
• 700 Locust Ave   
Clínica en Escuela primaria Chavez 
• 730 W. 3rd St. 
• Clinica Dental Para Ninos 
• Alianza para ninos con asthma-LBACA 

562 933-0400
562 366-5900

562 531-7284

562 436-4420
   
   562 435-5040
   562 933-3141

562 427-4249 

• 2776 Pacific Ave. 
Clínica de Mujeres(OB)Pacific 
• 2683 Pacific Ave. 
Clínica de Planned Parenthood 
• 5525 Del Amo Blvd, Lakewood 
Centro Medico de St. Mary 
1050 Linden Ave 
Centro Stramski (desarrollo de niños) 
2880 Atlantic Ave. Suite 250  
Clínica Westside Neighborhood 
• 2125 Santa Fe. 

562 997-2350

562 866-0556

562 491-9000

562 424-4815

562 595-5507

SERVICIOS SOCIALES Y ASESORIAMIENTO
Alcohólicos Anónimos (AA) 
Cruz Roja Americana 
Medí-Cal/Cal Works 

562 989-7697
562 595-6341
310 761-2200

Harbor Regional Center for Delayed 
Children (Centro Regional Harbor para los 
niños con incapacidades) 

310 540-1711

• 17600 S. Santa Fe, Suite A,  
      Rancho Domínguez, 90221 
Asociación de América Para 
Cambodian(Khmer AA) 
• 2390 Pacific Ave 
Centro de Guía de Niños(Child Guidance 
Center(Dr. Welty) 
• 3711 Long Beach Blvd. Suite 600 

562 988-1863

562 595-1159

Centro de Salud para el Consumidor 
SIDA/VIH Servicios / información 
• Programa de Intervención 
• Tom Kay Clinic 
Instituto Internacional de Inmigración 
Salud Mental de Long Beach 
• 1975 Long Beach Blvd. 
• 6060 Paramount. 

800-896-3203

562 570-4317
562 599-8666
323 264-6217

562 599-9280
562 790-1860

CHIRLA  (Coalition for Humane 
Immigrant Rights of Los Angeles)  
Hablan Español y Ingles) 

213 353-1333 Clases de Paternidad (para los Niños) 
• 4565 California Ave 
Redgate Memorial Recovery Center 

562 422-8472

562 599-8444
Programa de CORAL, (Recursos para la 
Familia en la zona postal 90813)  
• 1021 Pacific 
DCFS-Lakewood (Departamento de 
servicios para Niños Y Familias) 
Familias de Buen Salud 

562 624-2376

562 497-3792

562 491-9100

(Centro de Recuperación Redgate 
Memorial) 
Seguro Social/Información 
2005 Long Beach Blvd. 
Centro de Tratamiento Tarzana, Inc 
• Programa de Mujer a Mujer 

800 772-1213

562 218-1868
562 426-8262

• 411 E. 10th St., Suite 207 • Conserjería de adición a drogas 
Asesoramiento Psicológico y  
Conserjería Familiar 

562 493-1496 Centro de Información para  
Lesbianas Y Homosexuales 

562 434-4455
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